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Krouzek pro hyperaktivni déti ve véku od 4 do 7 let.

Krouzek bude probihat kazdé pondéli v ¢ase 0od 16:00 do 18:00 hodin.

Kazda hodina bude rozdélena na sportovni aktivity, spoleCenské hry a vytvarné aktivity.

Cena krouzku je 100,- K¢ za pololeti
Je vaSe dité:

- nesoustredivé

e Ma4 problémy se samostatnou praci a ma nevyrovnany vykon v praci ve skole?

e Neudrzi pozornost pii tikolu nebo hie?

e Pracuje ledabyle, s chybami, zabyva se pii jednom tkolu jeste jinymi aktivitami?

e Neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavéry?

e Neumi si naplanovat tikoly, pracovni, sportovni i hravé aktivity?

e Nelib¢ nese, odmitd a vyhyba se angazovat v aktivitach, které¢ vyzaduji mentalni usili
a trpélivost?

« Casto ztraci nebo nemiize véas najit potiebné $kolni pomiicky, sesity, hracky, sportovni
potieby aj?

o Okamzité reaguje na zevni podnéty, necha se jimi rozptylovat?

e Zapomina na denni aktivity ¢i povinnosti, které ma plnit?

— hyperaktivni a impulzivni

e Ma vysokou miru neuspofadané aktivity: vypadd, Ze je v neustalém pohybu; nenecha
v klidu ruce, nohy, vrti se na Zidli; vyhledava blizké pfedméty, s nimiz si hraje?

e Je impulzivni s malym sebeovladanim — Casto néco nevhodné vyhrkne; nemtize se dockat,
az na n¢j piijde fada; Casto skdce do feci ostatnim nebo je rusi; casto nadmérné mluvi;
dostava se do nesndzi tim, ze si véci nedokaze predem promyslet (jeho slova a chovani
pfedchazi myslenku); neziidka se zapojuje do fyzicky nebezpecnych Einnosti, aniZz by
pfedem zvazil mozné nasledky (skoky z vysky, vjizdéni na kole na silnici bez rozhlédnuti
apod.), ma problémy s ¢innostmi, které vyzaduji klid a ticho?

e Mad potiZe s pfechodem k jiné ¢innosti?

e Ma nepfiméfené silné emocni reakce i na drobné podnéty?

o Je Casto socialn€ nevyzralé, ma komunikacni obtize?

Vyuzijte nabidku krouzku ur¢eného pro déti s ADHD
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S détmi pracujeme na zakladé téchto principu:

- Vudi ditéti vystupujeme s laskavosti spojenou s klidem, optimismem a velkou
trpélivosti.

- Posilujeme sebevédomi ditéte, pfedev§im tim, ze ocenime kazdy jeho uspéch,
ale i kazdou projevenou snahu.

- Zabranénim neuspéchu predchazime vzniku a rozvoji pocitu ménécennosti.

- Vedeni ditéte k praci se odehrava spise formou aktivni spolutcéasti na spole¢né
¢innosti (préaci 1 hie) nez formou zadavani ukola.

- Snazime se ptredejit chybam a nevhodnému chovani.

- Cinnosti délime na pomérné kratké intervaly (cca po 10-15 minutach).

- Pocitame s nizs§i samostatnosti ditéte a s nutnosti vyssi miry jeho vedeni a podpory.
Pfi naSich aktivitach je diilezitd mira spokojenosti a seberealizace ditéte v té které
¢innosti

Cinnosti, se kterymi se vaSe dité seznami:

- Geocaching

- Relaxacni techniky

- Vytvarné techniky zamétfené na vybiti energie, a nebo naopak na zklidnéni
- Spolecenské hry s jednoduchymi pravidly

- Sportovni aktivity

Cilem tohoto krouzku je: -ab(, 2 g h .
- Proziti pocitu uspéchu d f
- ZvySeni sebevédomi déti 1 E 3

- Upevnéni motorickych dovednosti

V ptipadé¢ Vaseho zajmu o tento krouzek prosim vypliite on-line piihlasku, kterou
mame vyveéSenou na naSich webovych strankach www.idomino.eu = online
piihlaska do krouzk®. PfihlaS8ku mizete vyplnit také osobné, a to piimo
v Komunitnim centru pro rodinu DOMINO — Zlin (ulice Détska 4698, 760 05 Zlin)
nebo v kontaktni kancelati organizace (ulice Santraziny 4224, 760 01 Zlin).
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